Programok 2014

irta: Tallé Zoltan

EGYESULETI PROGRAMOK

2014.

A Banyaszok Erdekvédelmi Kulturalis Egyesiilet 2014-ben az Alapszabalyaban megfogalmazott
céljainak, illetve vallalt feladatainak megfelel6en, a kévetkez programokat valdsitja meg:

A)l0000000 Kiemelt projektjeink:

1.0000000000TAMOP-6.1.2-11/1-2012-0890 — ELSO AZ EGESZSEG!

Egészségre nevel6 és szemléletformalé életmod programok - lokalis szinterek

A projekt megvaldsulasi helyszine: Pécs keleti varosrésze, nevesitetten a meszesi lakoétertilet.
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A projekt célcsoportja: Kbzvetlen célcsoport a fenti tertileten él6k, akik valamilyen formaban
erintettek az egészséges életmdd kialakitasaban, akik nyitottak, fogékonyak a szervezett
programokra, és tenni kivannak sajat egészségik érdekében. Kézvetett célcsoport a meszesi
lakotelepen él6k 6sszessége, kb. 6000 f6.

A projekt alapvetd célja: ,Csak egészség legyen!” — hangzik sokszor, és megannyi
élettapasztalattal a kivanalom. Ezt az éhajtast elemezziik, Ultetjik at a gyakorlatba, a mai kor
aktualis problémainak boncolgatasaval, lehet6séget kindlva a az egészséges életmdd
kialakitédsara.

Konkrét kor meghatarozas nélkil projektink szél a nyugdijasokhoz, aktiv dolgozdkhoz,
iskoldsokhoz, és 6vodasokhoz is, mert nem lehet elég koran kezdeni a szemléletformalast!

A program soran megvalositott témakoérdk eléadasok, csoportfoglalkozasok és eqészségna

pok
formajaban:
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@ Stresszkezeld, lelki egészség megdrzésére iranyuld egészségfejlesztési programok
megvaldsitasa;

@ Az egészséges taplalkozas, illetve energiaegyensuly (taplalkozas és testmozgas
egyensulya) megtartasa, és/vagy visszaallitdsa érdekében kidolgozott programok
megvalositasa, melyek eredményesen befolyasoljak tébbek kdzo6tt a megfeleld
folyadékfogyasztast, a tulzott s6- és energia bevitel csbkkentését;

@ Dohanyzas megel6zése és dohanyzasrdél val6 leszokas tdmogatasa;

& Drog- és tulzott alkoholfogyasztast megel6z8, tudomanyosan megalapozott médszereket és
eszkdzoket alkalmazd programok megvaldsitasa;

@ A rendszeres testmozgast elseqité szabadidés programok megvaldsitasa, melyek
hangsulyt helyeznek az energiaegyensulyra.
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A program soran megtartottunk eléadast, havi rendszerességgel (f6 részvételével), illetve 4
egészsegnapot szerveztiink, kett6t a Teleki Blanka 6vodaban ( f6 részvételével).

2.0000000000TAMOP-5.5.4-13/2-2013-0042 - FIATALODO OREG MESZES

Konzorciumi partnerként meqgvalositott projekt !

Lakokoz6sségi kezdeményezés Pécs keleti varosrészének meszesi lakoéteriiletén

A projekt meqgvaldsulasi helyszine: Pécs Keleti varosrész, meszesi lakotertlete, azon belil is a
Pakolitz K6zb6sségi Haz kérnyékén talalhaté hazgyari technolégiaval épulet lak6éplletek.

A projekt célcsoportja: Kbzvetlen célcsoport a fent jel6lt lakbhazakban él6k (267 csalad),
tovabba a projekt sikerességét meghatarozo dnkéntesek: a lakdkdzdsségek, Iépcséhazak
.Kulcs emberei”, akik a lakbékdzbésségek jelenleg is meghatarozé szerepldi. Kézvetett célcsoport
a meszesi lakotelepen él6k 6sszessége, kb. 6000 f6.

A projekt alapveto célja: A tertleten él6k aktivizalasa, a lakokdzdsségek életre hivasa. Azon
lassu folyamat elinditasa, melyben a résztvev6k megszervezik sajat koz6sségeiket, maguk
mondjak meg, mire van szikségik, és megmutatjak, hogy tudasukkal, tapasztalatukkal,
energiajukkal tudjak segiteni egymast és az egész lakdkdzésséget. Mindezen térekvés alapja,
hogy a projektben résztvevd célcsoport tagokat a projekt keretében végbemend fejlesztés
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kimozditsa a passzivitasukbdl, elkezdjenek tevékenykedni a ,kdzjéért”, a kzOsséqi
rendezvények, alkalmak soran olyan pozitiv éiménnyel gyarapodnak, mely hosszu tavon azt
fogja biztositani, hogy a meszesi panelokban élék kilépve otthonaikbdl, ,egymasra nyitva
ajtéikat”, tartalommal és k6z6s értekekkel, érdekekkel teli, igazi szomszeédokka,
szomszédsagokka valnak. Kiemelt cél tovabba Pécs varos perem kertiletében, mintegy
hianypdtlaskent, az itt él6k informacidhoz, kbzdsségi szolgaltatasokhoz valé hozzaférésének
javitasa. Ennek eszkdzei a projekt soran a Lakdkdzdsségi Informacios és Szolgaltatd Iroda
létrehozésa és miikddtetése, a kozOsséqi tervezes, kdzosségfejlesztes.

Eddig megvalositott programok:

@ Nagyrendezvények: 7 alkalom,

Megnyitd Unnepség

Meszesi farsang: fanksité verseny
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Tavaszi takaritas: a lakdk bevonasaval kérnyezetlink rendbetétele

Viragos Meszes: virdgokat adtunk a lakéknak, hogy szinesebb, szebb legyen
balkonjuk, illetve az éplletek elbtere

Gyereknap: tdbb szaz gyermek részvételével szerveztiink mozgalmas, szines
kavalkddot a meszesi agoran.

@ Lakossagi Férumok tartasa: 8 alkalommal tértént talalkozas

@ Meszesi Kerekasztal Iétrehivasa: a varosrész fejlesztési lehetlséfei, fejlédési programok,
lehetdsegek targyalasa

@ Klubfoglalkozasok havi rendszerességgel: 30 alkalommal tartottunk ésszejévetelt (Tura
klub, Eletmdéd klub, Viragos kérus klub, Banyasz hagyomanydérzé klub és Férfi klub)
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@ Onkéntesek megszolitasa, kdzds tréningek és képzések: 6 alkalommal.

B)i0000000 Egyesitileti, kisebb, de jelentésebb programok:

@ Banyaszati Muzeum megnyitasa — 2014. februar 19-én Gjra megnyitotta kapuit a Mecseki
Banyaszati Mizeum, amelynek mikddtetdje a Janus Pannonius Muzeum. Az értékes,
valtozatos tarlat két teremben szerszamok, mdszerek, korabeli térképek, valamint egy

440 méter hosszu féldalatti vagatban a Mecsek jellemzd asvanyai, k6zetei, fossziliai
segitségével tehetlink id6utazast a szén- és uranbanyaszat térténetében.

Az (innepélyes megnyiton beszédet mondott Dr. Fonagy Janos a Nemzeti Fejlesztési
Minisztérium allamtitkara, Dr.
Pava Zsolt

Pécs polgarmestere és

Molnar Ferenc

egyestletink Ugyvivé elndke. Sorfalat alltak a kévagdsz6lési, banyamanok, és egyesuiletliink
ifjusagi csapatanak tagjai.
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A tarlat keddtél vasarnapig 10-18 6ra k6z6tt tart nyitva (hétf6: sziinnap). Belépd: 700/350 Ft.

@ Zsuzsanna bal — 2014. februar 22-én nagysikerU balt rendeztlink, volt tanc, tombola,
jokedv hajnalig.

@ Szilvasvarad — Egyesiiletiinkbél harman utaztak el a messzi Biikk hegységbe, hogy elsé
kézbdl értestiljenek a valtozasokrél, egyuttal részt vettek a Szalajka-vélgyi kirandulason.

@ Nénap — 2014. marcius 8-an csokival, viraggal kdszontottik a hdlgyeket.

@ Marcius 15. —. Egyeslletliink Buzavirag kérusa szervezésében és kdzrem(ikddésével
(énekek, szavalatok) a varosrész kézponti terén méltdn meguinnepeltik egykori dicsé
forradalmunkat és szabadsagharcunkat.
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@ Keszli cseresznye-sziret — A nyugdijas klubvezet6 meghivasara részt vettiink a
szlreten.

@ Banyamanok avatasa — a Szieberth Robert iskolaban, a tanévzaré rendezvényen ker(lt sor
a gyarvarosi banyamané gyerekek Gnnepélyes avatasara. Pécs varos alpolgarmestere Pécs
varos zaszlajat, mig a Banyamanok sajat zaszlajat a patronalo6 intézmény képviseldje adta at.

A B.E.K.E. Egyesillet szervezésében 2014. év jelent§sebb (egész napos vagy félnapos,
nagyobb létszamot megmozgatd) programijai, illetve széveges kiegészitések a fényképekhez:

Januar 1.00000000 Lakokbzdsségi program, megnyito

A projektnyiton Dr. Pava Zsolt polgarmester ur és Dr. Hoppal Péter
orszaggydllési képvisel6 ur is beszédet mondott, a lakossagi szolgaltaté irodat
Dr. Hoppal Péter
adta at.
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alériaban, illetve ide a szovegre Kkattintva.
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http://www.banyaszbeke.hu/index.php?option=com_expose&amp;Itemid=18

